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Musicoterapia e
psichiatria: Vasco
Rossi elogia i metodi
dellaAsl1

Pubblico elogio del cantante Vasco Rossi
all'efficacia della musicoterapia: lo
"incassa” la Asl 1 dellAquila dopo che
l'artista, due settimane fa, ha pubblicato
sul suo profilo Instagram un post in cui,
riferendosi alla musica d'autore come
strumento di riabilitazione di gruppo,
usa parole di apprezzamento per il
metodo prescelto dai servizi di salute
mentale e per il riconoscimento
scientifico ricevuto con la pubblicazione
di uno studio sulla "Rivista di Psichiatria”
1l Dipartimento di Salute Mentale della
Asl 1 Abruzzo adotta la musicoterapia
nella cura e riabilitazione dei pazienti
psichiatrici, e il post dell'icona rock
riguarda uno studio sviluppato appunto
dal Dipartimento, pubblicato nei mesi
scorsi dalla "Rivista di Psichiatria" A
realizzare lo studio pubblicato ¢ stato un
team dell'ospedale, del territorio e
dell'Universita dellAquila, di cui fanno
parte il dottor Stefano Ventruto, tecnico
della riabilitazione psichiatrica e
psicosociale, il professor Alessandro
Rossi, ordinario di psichiatria, e gli
psichiatri Paolo Stratta, Dalila Talevi e la
professoressa Francesca Pacilli. In una
nota la Asl Avezzano-Sulmona-L'Aquila
riporta il post di Vasco che, a proposito
dello studio, cita Ventruto: «E un bel
riconoscimento degli effetti benefici
della  musicoterapia  su  pazienti
psichiatrici che hanno avuto un positivo
adattamento alla condizione di ricovero e
una notevole riduzione dello stress
riguardo alla loro condizione. Da anni il
dottor Ventruto - ¢ scritto ancora nel
post di Vasco Rossi - utilizza le canzoni
d'autore, il suono, il ritmo nei suoi
interventi di gruppo come mezzo di
comunicazione ed espressione.
L'interessamento della comunita
scientifica a questo lipo di attivita non
puo che essere un successo per la musica
stessa. A volte sento dire "la tua musica
mi ha cambiato la vita, e ne resto
commosso. Credo che avvenga perché ho
sempre avuto l'obiettivo di esplorare il
cuore della gente, di esplorare I'animo
umano...». L'apprezzamento di Vasco
Rossi, scrive nella nota la Asl 1, ¢ «una
gratificazione per gli operatori sanitari e
per l'azienda e la conferma che la musica
raggiunge con eccezionale forza le
profondita dell'animo con le sue
"risonanze” emotive. Nell'articolo della
"Rivista di Psichiatria” ¢ stato dimostrato
che l'ascolto della musica ha prodotto
riduzione dello stress e favorito una
sintonia tra i membri del gruppo,
creando sentimenti positivi di unione».
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TRASFERITO A ROMA IL 15ENNE IN COMA

Ragazzo colpito dal
fulmine: ora ¢ ricoverato
al Bambino Gesu

Solo nell'ultimo fine settimana sono caduti in Italia 100.000 fulmini

I stato trasferito ieri mattina con
un'eliambulanza all'ospedale Bambino
Gesu di Roma il ragazzo di 15 anni che
domenica, dopo essere stato colpito da un
fulmine in localita Coppo di Crognaleto
(Teramo), nei pressi di Monte di Mezzo,
nella boscaglia che si trova vicino al lago
di Campotosto, era stato ricoverato in
prognosi riservata nel reparto di
Rianimazione dell'ospedale dell'Aquila. 11

ragazzo stava passeggiando insieme al
padre nei boschi quando il tempo ¢
cambiato improvvisamente. Un fulmine lo
ha colpito in pieno davanti agli occhi del
padre. 1l ragazzo era stalo soccorso e
stabilizzato dal personale del 118 e del
Cnsas Abruzzo proveniente dal San
Salvatore, e quindi ricoverato in coma
indotto all'ospedale dell'Aquila.

Martina Colabianchi segue a pagina 2

Giovani e lavoro nel mondo a parte: a Gioia dei
Marsi lI'incontro con il cardinale Zuppi
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11 cardinale Zuppi oggi presente al convegno sul lavoro (M. Colabianchi a pag. 5)

Campli: prendeilvia oggila Sagra della
Porchettaitalica, Ia piu anticadAbruzzo

Campli si prepara ad accogliere la 542
edizione della "Sagra della Porchetta
Italica", un evento che dal 1964 celebra la
tradizione gastronomica e la maestria dei
porchettai locali. La manifestazione
partira oggi, martedi 19 agosto, e
terminera domenica prossima, 24 agosto.
Una sagra, la piu antica d’Abruzzo, che
ogni anno accoglie migliaia di visitatori.
L’amministrazione comunale di Campli
ha messo a punto un sistema di parcheggi
e bus navetta per consentire un comodo
parcheggio e la piena fruizione
dell’evento, come spiega il presidente

della Pro Loco, Pierluigi Tenerelli:
«Grande altenzione sara riservata
all’accoglienza: parcheggi gratuiti a
disposizione del pubblico, servizio

navetta gratuito dalle 19 all’1, e un punto
informativo in piazza San Francesco dove
sara distribuita una brochure con la
mappa della manifestazione con le
indicazioni sui porchettai, aree ristoro,
eventi musicali e monumenti da visitare.
Allo stesso punto sara inoltre possibile
acquistare i gadget della sagra». 1
parcheggi, gratuiti, sono a Piano Nocella.
Serena Suriani segue a pagina 23
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Controlli della
Finanza su evasione
fiscale e movida

Vanni Biordi

L'estate sulla riviera pescarese non
¢ fatta solo di sole, mare e
ombrelloni. Sotto la superficie
vacanziera, la Guardia di Finanza
di Pescara ha intensificato la sua
altivita, trasformando la stagione
turistica in un'occasione per
rafforzare la sicurezza economica,
finanziaria e la legalita. I numeri di
questa  attivita  offrono  uno
spaccato interessante di un lavoro
capillare che va ben oltre la
semplice caccia agli evasori. 1l
focus principale dei controlli estivi,
come sottolineato nel rapporto, ¢ il
settore  turistico.  Stabilimenti
balneari, bar, ristoranti e pizzerie,

ovvero il cuore pulsante
dell'economia locale in questo
periodo, sono sotto la lente

d'ingrandimento. La motivazione ¢
chiara: la stagionalita e la forte
movimentazione di denaro
contante rendono questi settori
particolarmente vulnerabili
all'evasione fiscale. In pratica, la
Guardia di Finanza agisce per
garantire che il flusso di denaro
generato dal turismo venga
tracciato correttamente. Il risultato
¢ la constatazione di numerose
violazioni, dalla mancata emissione
dello scontrino fino alle
irregolarita sui prezzi.
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11 Parco di Villa
Torlonia riapre alla

. \ . . 3
citta e a1 turista
Il Parco Torlonia tornera fruibile
per tutti i cittadini e i turisti di
Avezzano nel penultimo fine
settimana di agosto, ovvero nei
giorni 23 e 24 agosto, dopo
importanti  lavori  svolti  dal
Comune sui giardini ¢ mentre
proseguono quelli ai due ex granai.
Ad  annunciarlo €  proprio
I'amministrazione comunale. In
particolare, il settore verde
pubblico ha portato avanti, negli
scorsi mesi, una significativa opera
di rigenerazione e messa in
sicurezza di piante, arbusti e prati,
nonché delle staccionate; lavori
che offrono adesso un colpo
d’occhio ben diverso e una
fruibilita per inizialive ed eventi.
Un obiettivo su cui
I'amministrazione Di Pangrazio ha
puntato molto, anche grazie a un
lavoro  “diplomatico™  bisogna,
infatti, ricordare che il complesso ¢
di proprieta della Regione e per
anni non ¢ stato utilizzabile.
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